2. SINIF BEDEN EĞİTİMİ ve OYUN DERSİ GÜNLÜK PLAN
(20. HAFTA 9-13 Şubat 2026)

	Ders
	Beden Eğitimi ve Oyun

	Sınıf
	2. Sınıf

	Süre
	5 Ders Saati

	Tema
	Ritimle Hareket Ediyorum

	Alan Becerileri
	BEOSAB5. Ritmik Hareket Etme

	Kavramsal Beceriler
	KB1. Temel Beceriler

	Eğilimler
	E1.1. Merak



II. PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER

	Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.2. İş Birliği

	Değerler
	D7. Estetik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB4. Görsel Okuryazarlık

	Disiplinler Arası İlişkiler
	Görsel Sanatlar, Müzik

	Beceriler Arası İlişkiler
	BEOSAB7. Eşle/Grupla Hareket Etme

	Öğrenme Çıktıları ve Süreç Bileşenleri
	BEO.2.3.1. Belirlenen tempodaki müziğe uygun hareket edebilme

	İçerik Çerçevesi
	Belirlenen Tempodaki Müziğe Uygun Hareket Etme

	Anahtar Kavramlar
	Hareket, müzik, ritim, tempo, uyum

	Öğrenme Kanıtları (Ölçme ve Değ.)
	Kontrol Listesi, Öz Değerlendirme Formu, Gözlem Formu, Performans Görevi, Analitik Dereceli Puanlama Anahtarı



III. ÖĞRENME – ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Temel Kabuller
	Öğrencilerin temel hareket becerilerini kullanarak basit ritimli hareketleri yapabildikleri, hızlı ve yavaş formlarda hareket deneyimlerine sahip oldukları kabul edilir.

	Ön Değerlendirme Süreci
	Öğrencilere ritim ile ilgili üç kere el çırp, ayaklarını iki kere yere vur; iki kere el çırp, iki kere ayak vur; iki kere parmak şıklat, masaya bir kere vur gibi hareketler yaptırılabilir. Ardından temel hareket becerilerini kullanarak ritme uygun hareket edebilecekleri bir oyun oynatılabilir. Yaptırılan bu hareketler ve oyunlar ile öğrencilerin mevcut durumları gözlemlenebilir.

	Köprü Kurma
	Öğrencilere güneşin her sabah doğup her akşam batması, deniz kenarına dalgaların vurması, mevsimlerin döngüsü, insanların yürüyüşü gibi örnekler verilerek öğrencilerin doğada her şeyin bir ritmi olduğunu fark etmeleri sağlanabilir. Öğrencilerden doğada ve çevremizde duyduğumuz, gördüğümüz ritmik hareketlere/seslere örnekler vermeleri istenebilir. Ardından öğrencilere bir çocuk şarkısı seçilebilir. Öğrencilerden el ele tutuşularak bir çember oluşturmaları ve seçilen şarkıya uygun ritim hareket becerilerini sergilemeleri istenebilir.

	Öğrenme-Öğretme Uygulamaları
	Öğrencilere tek el, tek ayak, parmak şıklatma, iki el-tek ayak, tek el-iki ayak-parmak şıklatma vb. şekillerini içeren görsel etkinlik kartları hazırlanır. Hareketler gösterilen kartlara uygun olarak yavaş, orta ve hızlı tempolarda uygulatılır. Gruplara ayrılmaları ve rastgele seçtikleri görsel kartlarda bulunan hareketlerden bir seri oluşturmaları istenir (OB4, SDB1.2). Belirlenen müzik eşliğinde ve iş birliğiyle hazırladıkları serileri arkadaşlarıyla uygulamaları sağlanır (SDB2.2).

Öğrencilerden çember oluşturmaları istenir. Yavaş, orta ve yüksek tempoda müzikler belirlenir ve belirlenen müzik parçası çalınır. Çemberdeki öğrencilerden biri seçilir ve ondan başlanarak her öğrencinin bir hareket göstermesi sağlanır. Bu hareketler önce oturarak, sonra ayakta yapılır. Hareket kavramlarının alt bileşenleri dikkate alınarak çeşitlilik sağlanabilir. Bu hareketler ardışık olarak öğrencilerin kendi hareketlerine bir önceki öğrencinin hareketini de eklemesiyle uygulatılır. Öğrencilere belirli bir tempoda verilen müzik eşliğinde hareket etmeleri ve duygularını ifade etmeleri için fırsat verilir (D7.2). Öğrencilere müziğin ritmi ve melodisiyle uyumlu hareket serileri ortaya koyma performans görevi verilebilir.



IV. FARKLILAŞTIRMA

	Zenginleştirme
	Öğrencilerden belirli hareketleri seçerek özgün bir koreografi oluşturmaları istenebilir.
Hazırlanan koreografilerin belirli gün ve haftalarda ya da millî bayramlarda sergilenmesi sağlanabilir.
Değişen tempolara uyum sağlamalarını gerektirecek farklı seriler hazırlamaları istenebilir. Sınıfta dans ile ilgilenen öğrenciler varsa bu öğrencilerin arkadaşlarına liderlik etmeleri sağlanabilir.

	Destekleme
	Bireyselleştirilmiş öğrenme planları oluşturulup daha temel düzeyde etkinlikler yaptırılabilir.
Ritme uygun hareket etmekte zorlanan öğrencilerin etkinliklere akran desteği ile katılımı sağlanabilir.
Yavaş tempolu müziklerle hareket becerilerini sergilemeleri istenebilir.
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