BEDEN EĞİTİMİ VE OYUN DERSİ GÜNLÜK PLAN
(19. Hafta, 2-6 Şubat 2026)
I. BÖLÜM
	DERS
	Beden Eğitimi ve Oyun

	SINIF
	4. Sınıf

	SÜRE
	2 Ders Saati

	ÖĞRENME ALANI
	Aktif ve Sağlıklı Hayat

	ETKİNLİK
	Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri


II. BÖLÜM
	KAZANIMLAR
	BO.4.2.2.1. Fiziksel uygunluğunu geliştirecek uygun programlar tasarlar.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gösteri, soru-yanıt, örnek olay, grup çalışmaları, oyunlar, canlandırma

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Fiziksel Etkinlik Kartları

	DERS ALANI                   
	Okul Bahçesi, Spor Salonu

	ETKİNLİK SÜRECİ
	Aşağıda belirtilen mor fiziksel etkinlik kartlarındaki oyunlar kartlardaki ders işleniş sürecine uygun olarak oynatılır.

Mor Fiziksel Etkinlik Kartları:
Açık Alan Oyunları
1. İş Birliği yapalım
2. Yönümüzü Bulalım (Oryantiring)
3. Problemi Çözdüm

	GRUPLA ÖĞRENME ETKİNLİKLERİ
(PROJE, GEZİ, GÖZLEM VB.)
	-


III. BÖLÜM
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler
	Oyun ve Fiziki Etkinlik Değerlendirme Formu Gözlem Formu


IV. BÖLÜM
	Planın Uygulanmasına
İlişkin Açıklamalar
	Öğrencilere fiziksel uygunluklarını geliştirecek orta ve yüksek şiddetli fiziki etkinlik için haftalık etkinlik sıklığı, şiddeti, süresi ve etkinlik tipinin ele alındığı basit programlar hazırlatılmalıdır. Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.
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